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Omlette
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Omlette mit Kase

Ei mit gebratenen Tomaten

Omlette mit Bohnen
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Hackfleisch, Zwiebeln,
Tomaten, Riihrei
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Linsensuppe

Harirasuppe
(Hackfleisch, Kirchererbsen, schwarze Linsen,
Koreander, Petersilie)
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Zu jedem Fruhstuck gibt
es einen Tee gratis!
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Warme Vorspeisen

Falafel
Knusprig frittierte, pikant gewtirzte
Kichererbsenringe
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Frittierte Blatterteigtaschen
Gefullt mit Lammhackfleisch
und Zwiebeln
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Frittierte Blatterteigtaschen
Gefillt mit Schafskase und Petersilie

Frittierte Blatterteigtaschen
Gefullt mit gewiirztem Spinat

Frittierte Ballchen aus

Weizenschrot

Geflllt mit Lammhackfleisch,
Zwiebeln, Walnlssen und
Pinienkernen

Sindbad Vorspeise klein

Gemischte Vorspeisen aus Nr. 20 - 23
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Sindbad Vorspeise grof3

Gemischte Vorspeisen aus Nr. 20 - 24
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Kalte Vorspeisen

Passierte Kichererbsen
Kichererbsencreme mit Sesamsauce,
Zitronensauce und Olivendl
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Piirierte Auberginen
Vom Grill mit Sesamsauce und Zitronensaft

Passierte Kichererbsen
In Sesampaste mit Knoblauch und
Zitronensaft und Lammfleisch
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Passierte Aubergine
Purierte Auberginen vom Grill mit Tomaten,
Paprika, Petersilie, Zwiebeln

B
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Petersiliensalat mit Tomaten, Pfefferminze,
Zwiebeln Weizenschrot, Zitronensaft und
Olivenol auf Romanablattern
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Joghurt
Mit Gurken und Knoblauch
und Pfefferminze
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Kalte Vorspeisen

Piirierte rote Paprika
mit gehackten Walnussen und
Granatapfelsirup (etwas scharf)
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Gebratene Auberginen
Mit Zwiebeln, Tomaten und Petersilie
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Quark
Mit Pfefferminze und
feingehackten Walnussen
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Weinblatter
Weinblatter gefillt mit Reis
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Sindbad Vorspeise klein
Vorspeisenmischung aus
Nr. 30, 31, 33,36
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Sindbad Vorspeise groB3
Vorspeisenmischung aus
Nr. 30, 31, 33, 34, 36,39




Mix Salat (Gemischter Salat)
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Griechischer Salat
Tomaten, Zwiebeln, Eisbergsalat,
Schafskase, Oliven
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Libanesischer Salat
mit gerdstetem Fladenbrot
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Hahnchen Salat
Gemischter Salat mit gegrillten
Hahnchenstiicken

Kindergerichte

Pommes
bl

Chicken Nuggets

mit Pommes und Capri-Sonne

Shawerma
mit Pommes und Capri-Sonne
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Snacks

Lahmachun

Lahmachun mit Salat
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Lahmachun mit
Kebabfleisch und Salat
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Fataier
Spinat, Kase, Hackfleisch
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Pommes Frittes

bl




%

Fast Food

Doner Kebab
in arabischem Fladenbrot mit
(Kalbfleisch oder Hahnchenfleisch)

(g8 o)

Doner Kebab

aus Kalbsfleisch oder Hahnchenfleisch
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Diiriim
Dinnes Fladenbrot mit Kebabfleisch
(Kalbfleisch oder Hahnchenfleisch)

Falafel Sandwich
Knusprig frittierte, pikant
gewirzte Kichererbsenringe
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Falafel in arabischen Fladenbrot
Knusprig frittierte, pikant gewirzte
Kichererbsenringe




Fast Food
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Falafel Diiriim
Knusprig frittierte, pikant gewtirzte
Kichererbsenringe
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Gegrilltes Hackfleisch

vom SpieB im Brot
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Gegrillte Lammstiicke
vom SpieB im Brot

Gegrillte Hiihnerstiicke
vom SpieB im Brot

Gegrillte Lammleberstiicke
vom SpieB im Brot
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Grillspezialitﬁten i Alle Grillspezialitdten
sind mit Tandoribrot und
einem Beilagensalat

2 HackfleischspieBe

mit gegrillten Tomaten und Zwiebeln
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2 Hahnchen-HackfleischspieBe
Hahnchen-HackfleischspieBe mit gegrillten
Tomaten und Zwiebeln
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2 LammspieBe
LammfiletspieB mit gegrillten
Tomaten und Zwiebeln
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2 HiihnerbrustspieBBe
Spiell vom Hahnchenbrustfilet, mariniert
in Knoblauch Olivendl und Zitronensaft
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2 LammleberspieBe
LammleberspieBe mit gegrillten
Tomaten und Zwiebeln
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2 LammbherzspieBBe
LammbherzspieBe mit gegrillten
Tomaten und Zwiebeln
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2 LammnierenspieBe
LammnierenspieBe mit gegrillten
Tomaten und Zwiebeln

= SO




\

Grillgerichte

2 HackfleischspieBe

mit gegrillten Tomaten und Zwiebeln und Reis
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2 Hahnchen-HackfleischspieBe
Hahnchen-HackfleischspieBe mit gegrillten
Tomaten und Zwiebeln und Reis
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2 HahnchenspieBe mit Reis
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2 LammspieBe mit Reis

i g ot 389




%

Grillgerichte

Donerteller mit Reis

A g Leyls G

Donerteller mit Pommes

Donerteller mit Salat
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Falafelteller
Kichererbsenringe dazu
Sesamsauce und Mangosauce
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%2 Hahnchen mit Beilagensalat

5, Hahnchen mit Pommes
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5, Hahnchen mit Reis
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Gemischtes vom Grill

1 SpieB vom Grill nach Wahl

mit Beilagensalat

(4=13)

2 SpieBe vom Grill nach Wahl

mit Beilagensalat

(1)

3 SpieBe vom Grill nach Wahl

mit Beilagensalat
(425)

4 SpieBe vom Grill nach Wahl

mit Beilagensalat

(4)0)

5 SpieBBe vom Grill nach Wahl

mit Beilagensalat
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Hauptgerichte

140 Lammhaxe mit Tapsi
in Tomatensauce, Reis und Beilagensalat

b 5 5, 20 o (S5

141 Lammhaxe mit Okra
in Tomatensauce, Reis und Beilagensalat

b 5 5y o Loly (5 58

142 Lammhaxe mit weiBBen Bohnen
in Tomatensauce, Reis und Beilagensalat
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143 12 hahnchen mit
(Okra,WeiBBe Bohnen,Tapsi)
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Hauptgerichte ohne Fleisch
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Tapsi

Gebratenes Gemse mit Reis und Beilagensalat

151 Fasuli (Bohnen)

In Tomatensauce mit Reis und Beilagensalat
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In Tomatensauce mit Reis und Beilagensalat
. b 5 5,y wo Lol

152  Okra



160 Basmati Reis
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161 Beryoni Reis
Shr b

Gehackter Salat

Desserts

Mandelpudding

mit Pistaziensplittern
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Baklava
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Gefranke

180 Coca Cola (0,3 L)

181 Cola Light (0,3 L)

182 Cola Zero (0,3 L)

183 Mezzo Mix (0,3 L)

184 Fanta (0,3 L)

185 Sprite (0,3 L)

186 Mineralwasser (0,3 L)

187 Mineralwasser still (0,5 L)

188  Ayran (hausgemacht) (0,25 L)

189  Apfelsaftschorle (0,3 L)

190 Alle Getranke in Dosen
inkl. Pfand (0,33 L)

Frische Safte
und Cocktails

200  Frischer Orangensaft (0,25 L)

201  Cocktailsaft / Friichte der Saison (0,25 1)
202 Limonade mit Minze

203  Sindbad Cocktail

204  Slush (0,33 1)

Heisse Gefranke

Espresso
211 Kaffee
212  Milchkaffee

213  Cappuccino

Tee mit frischer Minze (groB)





